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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DANIEL FARIA, PAREDES

PLANO DE CONTIN(}ENCIA NO AMBITO DA PREVENQAO E CONTROLO DE
INFECAO POR NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Na sequéncia da publicitacdo do Despacho n.° 2836-A/2020, de 02.03.2020 e em
alinhamento com a Orientacdo n.° 6/2020, de 26/02/2020 da Direcdo-Geral da

Saude (DGS), considerando a necessidade de todos os empregadores publicos
procederem a elaboracdo dos respetivos Planos de Contingéncia no prazo de 5

dias uteis, disponibiliza-se a toda a comunidade educativa a seguinte proposta:

1. Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude
Nacionais determinam, a todos 0s servi¢cos ou estabelecimentos, a elaboracao de
planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom
funcionamento das atividades essenciais.

A Direcao-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e
orientacdes, das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e
a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que sdo atualizadas pela DGS de
acordo com a evolugéo da situacgao.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento
do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano
de contingéncia, devera ter em consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP,
que define um conjunto de orientagcdes que permite a preparacdo e adequacao da
resposta de cada escola, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de
forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e
visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia nao prejudica a

aplicacao das recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.
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1.1 Explicitacdo do que é o CoronaVirus — Covid-19

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz
parte o COVID-19. Normalmente estas infecOes estao associadas ao sistema
respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma

doenca mais grave, como pneumonia.

Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
« febre
* tosse
« falta de ar (dificuldade respiratéria)

* cansago

1.2 Tempo de incubacao e formas de manifestacao

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2
a 12 dias, segundo as ultimas informac¢des publicadas pelas Autoridades
de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos
préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢cao a caso
confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao

indireta (superficies/objetos contaminados).

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que o0s produzem
(inferiores a 1 micron).

A transmissédo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta
ocorre durante uma exposi¢cao proxima a pessoa com COVID-19, atravées
da disseminacéo de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do

contacto das maos com uma superficie ou objeto com 0 novo coronavirus
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e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,

nariz ou olhos).

1.3 Medidas de prevencéao diaria

» Lavar frequentemente as maos, com agua e sabéo, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

» Reforgcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢gdes, apds o uso da
casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

* Usar lengos de papel (de utilizagédo unica) para se assoar;

* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

» Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, € ndo para as
Maos;

« Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrecgdes respiratorias.

* Limpeza com uma solucdo de gel desinfetante ou &gua com lixivia
puxadores das portas, corrimdes, interruptores da corrente elétrica, tampos
lisos das secretarias e carteiras, teclados de computadores, telefones e
telemdveis de varios utilizadores e outros objetos colocados a disposicao
de diferentes utilizadores.

2. Plano de contingéncia

2.1 Identificacéo dos efeitos que a infecdo de algum membro da
comunidade escolar pode causar no servigo.

A escola deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos
seus colaboradores nédo ir trabalhar, devido a doenca, suspenséo de transportes
publicos, entre outras situacdes possiveis.

Em caso de suspeita validada por infecdo do COVID-19 de um
aluno/professor/funcionario, serdo canceladas as atividades letivas das turmas
gue contactaram com o elemento infetado.

Caso seja impossivel identificar os contactos entre a pessoa infetada e os
elementos da comunidade escolar, em articulagdo com a tutela e com 0s servi¢os

de saulde, a totalidade das atividades letivas poderéo ser canceladas.
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2.2 Fazer face a um possivel caso de infecdo por Covid-19 de

professores, alunos e funcionarios

a) Area de “isolamento”
A area de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) numa escola tem
como finalidade evitar ou restringir o contacto direto das pessoas com 0
elemento doente com sinais e sintomas e ligagcdo epidemiologica
compativeis com a definicdo de caso suspeito e permitir um distanciamento
social deste, relativamente aos restantes membros da comunidade
educativa.

As éareas de isolamento nas escolas sdo as seguintes:

- Escola Secundaria de Baltar: sala do Biotério, no bloco B;

- Escola Bésica de Baltar (EB 2,3): gabinete de apoio, no piso 0;

- Escola Béasica de Baltar (1CEB, JI): sala de reuniao de professores,

no piso 0;

- Escola Bésica de Cete: sala de apoio, no piso 0;

- Escola Béasica de Gandra: sala 15, no piso 1;

- Jardim de Infancia de Parada de Todeia: espaco junto ao WC;

- Jardim de Infancia de Lagar, Vandoma: sala pequena; piso O

- Jardim de Infancia de Astromil: sala do 1° Ciclo; piso 0
Na deslocacdo do elemento da comunidade educativa com sintomas,
devem ser evitados o0s locais de maior aglomeragdo de

pessoas/trabalhadores nas instalagdes.

b) Procedimentos especificos

- Procedimentos basicos para higienizacdo das maos: lavar as maos com
agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem
disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo menos
70% de alcool, cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até
ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as
maos estiverem visivelmente sujas;

- Procedimentos de etiqueta respiratoria: evitar tossir ou espirrar para as

maos; tossir ou espirrar para 0 antebraco ou manga, com o antebraco
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fletido ou usar lenco de papel; higienizar as maos apos o contacto com
secrec¢les respiratérias;

- Procedimentos de colocacdo de mascara cirurgica: higienizacdo das
maos antes de colocar e ap0s remover a mascara;

- Procedimentos de conduta social: alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto entre as pessoas; evitar o aperto de méo, as reunifes presenciais,

0s postos de trabalho partilhados.

c) Definir responsabilidades;

Qualquer membro da comunidade educativa deve reportar & Dire¢cdo do
Agrupamento, uma situacdo de doenca enquadrada como pessoa com
sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de caso
possivel de COVID-19.

No caso de surgir, numa escola, uma pessoa com suspeita de contagio,
respeitando os sintomas acima descritos, deve ser encaminhada para a
area de “isolamento”, conduzida pelo Assistente Operacional (AO) em
servico no piso/bloco de aulas através do percurso mais curto até a
mesma.

Além do Assistente Operacional em servico no piso/bloco de aulas, mais
ninguém deve estabelecer contacto proximo com o “doente”;

O Assistente Operacional que acompanha deve colocar, antes de se iniciar
esta assisténcia, uma mascara cirirgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precauc¢des basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto
a higiene das maos, apds contacto com o “doente” (caso suspeito de
COVID-19);

d) Identificar os profissionais de saude e seus contactos;
- Linha SNS 24: 808242424

- Centro de saude de Baltar: 224151669

- Delegacao de saude de Paredes: 255777960

e) Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos;
- Solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma

em sitios estratégicos (ex. zona de refeicbes, area de “isolamento” da
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escola), conjuntamente com informacdo sobre o0s procedimentos de
higienizacdo das maos;

- Méascaras cirurgicas para utilizagdo da pessoa com sintomas (caso
suspeito);

- Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de
precaucao, pelas pessoas que prestam assisténcia ao elemento com
sintomas (caso suspeito);

- Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacfes sanitarias e
noutros locais onde seja possivel a higienizacado das maos;

- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com
espessura de 50 ou 70 micra);

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou
descartados apoés utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica ndo for possivel,
deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apd6s a sua utilizacdo (ex.
baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situacdo em que existe um Caso Confirmado na escola. Ndo deve ser
utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de
recirculacdo de aerossois;

- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagéo e limpeza
deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim
como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimaos,
puxadores de portas, botdes de elevador, interruptores da corrente elétrica,
tampos lisos das secretarias e carteiras, teclados de computadores,
telefones e telemoveis de varios utilizadores e outros objetos a disposicéo
de diferentes utilizadores.). A limpeza e desinfecdo das superficies deve
ser realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante
(gel desinfetante ou dgua com lixivia).

f) Informar e formar os alunos, pessoal docente e ndo docente:
O Plano de contingéncia estara disponivel para consulta na pagina

eletronica do agrupamento de escola, em www.aedfbp.pt
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3. Procedimentos num Caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresentar como
critérios clinicos infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria), associados a critérios epidemiolégicos.

Quando algum elemento da comunidade educativa apresentar critérios
compativeis com a definicAo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, devera ser informado o coordenador de escola que, por sua vez,
comunicara de imediato a Direcdo do Agrupamento, preferencialmente por via
telefonica. A pessoa identificada como caso suspeito devera ser encaminhada
para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia.

Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Quem acompanhar o aluno, docente ou pessoal ndo docente com sintomas deve
cumprir as precaucfes béasicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das
mMaos.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante)
guanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso
suspeito de COVID-109.

Apos avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se nédo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da DGS, para valida¢do da suspeicéo.

Desta validacao o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24
define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno,
docente ou trabalhador ndo docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e
Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a

gestéao de contactos.
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- O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacdo da respetiva

area de circunscricdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.

4. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que
por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacao
sao desativadas as medidas do plano de contingéncia,

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacéo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdicdo s6 poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de caso confirmado:

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfegao (descontaminagao) da area de “isolamento”;
- Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas;

- Dar especial atencédo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos

hospitalares com risco biolégico.
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5. Conteudo

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-
19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

a) “Alto risco de exposicao™

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros)
do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;
- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.

b) “Baixo risco de exposicdo” (casual), & definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecbes
respiratorias atraveés de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencao
respiratéria; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da Ultima exposicéo a caso confirmado.

Agrupamento de Escolas Daniel Faria, 6 de margo de 2020

O Diretor

Anténio Joaquim Correia de Aguiar
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Notas:
- Este documento ndo dispensa a leitura atenta das informacfes e orientagcbes da DGS que
podem ser consultadas na pagina da DGS, em https://www.dgs.pt
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