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3°Ciclo do Ensino Basico

1. Introducéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de equivaléncia a
frequéncia do ensino secundario da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2016 pelos
alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo decreto de
Decreto-Lei n.°14/2012, de 20 janeiro.

Deve ainda ser tido em consideracdo o Despacho Normativo 6-A/2015, de acordo com a
Portaria n.° 258/2012, de 28 de agosto.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacéo
referida e do Programa da disciplina.

O presente documento d& a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
o Objeto de avaliacao;

Caracteristicas e estrutura,

Critérios de classificagéo;

Material;

Duracéo

2. Objeto de avaliagéo

A prova tem por referéncia o Programa de Educacéo Fisica em vigor (homologado em 2001) e
permite avaliar os objetivos e 0s conteudos a eles associados passiveis de avaliagdo em prova
de duracéo limitada a saber:

Objetivos da Prova Escrita

e Conhecer, relacionar e identificar as varias capacidades fisicas com as componentes da
condicao fisica e os respetivos testes fisicos.

e Reconhecer a importancia da aptiddo fisica para aquisicdo de um estilo de vida
saudavel.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo da atividade fisica
contextualizando-a socialmente como fatores de elevacéao cultural.

e Conhecer, identificar e explicar: infracdes as regras; campo e respetivas marcagoes;
descrever as determinantes técnicas das acglfes técnico-taticas das diferentes
modalidades.
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Unidades/ Contelldos da Prova Escrita

Unidade |
o Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
e Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencéo da condi¢ao fisica;

Unidade Il — Atividades fisicas desportivas

e Conhecimentos relativos aos objetivos e as acbes técnico-taticas dos desportos
coletivos e individuais.
¢ Conhecimentos relativos as regras das varias modalidades.

Objetivos da Prova Prética

e Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas programaticas em todas
as funcgbes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, como
jogador ou como arbitro nas modalidades de basquetebol e/ou futsal e/ou andebol e/ou
voleibol.

e Conhecer e realizar com correcéo as agles técnicas das varias fases da corrida de
barreiras.

e Executar as principais acdes técnico-taticas, adequando as suas acdes a esse
conhecimento na modalidade de badminton.

Unidades/ Contelildos da Prova Préatica

Unidade | — Condigéo Fisica

Unidade I
— Jogos Desportivos Coletivos (J.D.C.)
e Andebol
¢ Basquetebol
o Futsal
¢ Voleibol
— Atletismo

e Corrida de Barreiras

— Raquetes

e Badminton
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3. Caracterizacdo da prova

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteddos programaticos da
disciplina, nas componentes escrita e pratica. As duas componentes tém ponderacao idéntica,
100 pontos para a componente tedrica e 100 pontos para a componente pratica.

Componente Escrita

Quadro 1 - Valorizacdo dos Unidades/Contetdos na Prova

Cotacgéo

Unidades/Conteudos
(em pontos)

Unidade I- Condicao Fisica
e Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais
e coordenativas; 25

e Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e
manutenc¢ao da condicgéo fisica;

Unidade Il — Atividades fisicas desportivas
e Conhecimentos relativos aos objetivos e agbes técnico-

taticas dos desportos coletivos e individuais. 75
e Conhecimentos relativos as regras das Vvarias
modalidades.

Quadro 2 — Tipologia, niumero de itens e respetiva cotacao

NC d Cotacao por
. . . e .
Tipologia dos itens itens item
(em pontos)
Escolha mdltipla 52410 5
ltens de selecdo | | - -
Associacao/correspondéncia a4 5
- Verdadeiro/Falso
Resposta curta 0a?2 2a5
Itens de
construcao Resposta extensa 0al 9
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Componente Pratica

Quadro 1 - Valorizacao das Unidades/Contetudos na Prova

Unidades/Conteudos Cotagao
(em pontos)
Unidade | — Condicao Fisica 10
Unidade Il

- Jogos Desportivos Coletivos (J.D.C.)

» Andebol

» Basquetebol 60

» Futsal

» Voleibol
— Atletismo 10

» Corrida de Barreiras
— Raquetas 20

» Badminton

Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e respetiva cotagao

Cotacéo por item

. . H o} i
Tipologia dos itens N° de itens (em pontos)

Execucao Pratica

(Unidade 1) la?2 5a10

(3.D.C.) 2a4 15 a 60
(Atletismo) la?2 5a10
(Raquetas) 2a4 5a20

4. Critérios gerais de classificacao

A classificacéo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacéo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagcdo apresentados para cada item e € expressa por um numero inteiro.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com
zero pontos.
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Itens de selecédo

ESCOLHA MULTIPLA

A cotacéo total do item é atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca a Unica
opgao correta.

S&o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

- uma opgao incorreta;

- mais de que uma opc¢éao.

Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

ASSOCIACAO/CORRESPONDENCIA

A classificacdo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho. Considera-se incorreta
gualquer associacao/correspondéncia que relacione um elemento de um dado conjunto com
mais do que um elemento do outro conjunto.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que néo atinja o nivel 1 de desempenho.

VERDADEIRO/FALSO

Nos itens de verdadeiro/falso, a resposta implica a atribuicdo de um valor l6gico (verdadeiro ou
falso) a cada uma das proposi¢cdes de um dado conjunto (todas relativas a um mesmo tépico).
Na classificacdo das respostas a estes itens, pode ser atribuida pontuacdo a respostas
parcialmente corretas.

Itens de construgéo

RESPOSTA CURTA

A classificagdo € atribuida de acordo com o0s elementos de resposta solicitados e
apresentados.

RESPOSTA EXTENSA

Os critérios de classificacdo da resposta ao item de resposta extensa apresentam-se
organizados por niveis de desempenho. A cada nivel desempenho corresponde uma dada
pontuacéo.

A resposta € classificada com zero pontos se nao atingir o nivel 1 de desempenho no dominio
especifico da disciplina.

A classificagdo da resposta extensa traduz a avaliagdo simultdnea das competéncias
especificas da disciplina e das competéncias de comunicagéo escrita em lingua portuguesa.

A classificagdo da resposta extensa traduz a avaliagdo simultdnea das competéncias
especificas da disciplina e das competéncias de comunicagdo escrita em lingua portuguesa.

A avaliacdo das competéncias de comunicacao escrita em lingua portuguesa contribui para
valorizar a classificacdo atribuida ao desempenho no dominio das competéncias da disciplina.
Esta valorizacdo corresponde a cerca de 10% da cotacdo do item e faz-se de acordo com os
niveis de desempenho a seguir descritos.

Niveis Descritores

Composicdo bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuacdo e/ou de
3 ortografia, ou com erros esporadicos, cuja gravidade ndo implique perda de
inteligibilidade e/ou de sentido.

Composigcédo razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de
2 pontuacdo e/ou de ortografia, cuja gravidade nao implique perda de
inteligibilidade e/ou de sentido.

Composicdo sem estruturacdo aparente, com erros graves de sintaxe, de
1 pontuacdo e/ou de ortografia, cuja gravidade implique perda frequente de
inteligibilidade e/ou de sentido.
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A classificacdo a atribuir a cada item da prova pratica resulta do nivel de execucdo
apresentado pelo aluno e é expressa por um ndmero inteiro e os critérios de classificacdo sao
0S seguintes:

Critério Valor
O aluno n&o executa 1/5
O aluno tenta executar sem conseguir 2/5
O aluno executa com dificuldade 3/5
O aluno executa satisfatoriamente 4/5
O aluno executa bem 5/5

5. Material

A prova pratica é realizada no gimnodesportivo, sendo necessario o seguinte material:
- Sapatilhas
- Fato de treino ou calgdes e camisola

Para a prova escrita € necessario caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta. As

respostas sao registadas em folha proépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino. Nao é
permitido o uso de corretor.

6. Duracéo

A prova escrita e a prova pratica tém a duragéo de 45 minutos cada.
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