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SPORTING CLUBE FARENSE - Juniores 2005/2006

: Per— ;
Periodo Preparatério Especifico | ‘Periodo Competitvo . i ‘Periodo Competitvo Il
— [T I — s
Micro1 (21 Jul-31 Jul) Micro6 (29Ago-04Set) Micro8 (12Set-18Set) Micro11 (030ut-090ut) Micro21 (19Dez-25Dez) Micro24 (09Jan-15Jan)
Micro2 (01Ago-07Ago) Micro7 (05Set-11Set) Micro9 (19Set-25Set) Micro12 (100ut-160ut) Micro22 (26Dez-01Jan) Micro25 (16Jan-22Jan)
Micro3 (08Ago-15Ago) Micro10 (26Set-020ut) Micro13 (170ut-230ut) Micro23 (02Jan-08Jan) Micro26 (23Jan-29Jan)
Micro4 (16Ago-21Ago) Micro14 (240ut-300ut) Micro23 (30Jan- )
Micro5 (22Ago-28Ago) Micro15 (310ut-06Nov)
Micro16 (07Nov-13Nov)
Micro17 (14Nov-20Nov)
Micro18 (21Nov-27Nov)
Micro19 (28Nov-04Dez)

Micro20 (05Dez-18Dez)

e Jogos BN Jogos 3 dogos 3 dogos e dogos 2 dogos In° Jogos
Ine Treinos Ine Treinos Shve Treinos. 12}y Treinos 24 Treinos 13 Treinos Ine Troinos
e 7 Dias do Descanso 2 6 S
Jparagens fparagens fParagens Oparagens Aparagens ZPparagens
[Objectives Gerars [objectivos Gerais [Objectivos Gerars [objectivos Gerais [Objectivos Gerars
[eompeténcian thenco acicas o baso ara  opersconalzar oF) s do fstament.
a rocnc: o o JPantcaci 20062007
Jrerons  prtica do oo acico Procedmentos sogo; ficro
actcon) JEsvatios
o Iogacore. relnadores € angentes inciios do
o . — 4 Tranguos’ o o, araves do Tranos, Tomsio és Gapacao o Vsenamento noutos cubds
sise o Con raparacio)
e o o9 fero i Aarotia A Forga Resisonts & Repiss Iiver sicos adaridos
a feco: Rositin orca e Foiiess o, doniro o posaivel. o contacto dos atotas com o clbe, niciando o
F\emmqwg ociads. Proaive [Ripiaa (Poencia o Reaciva) Veockiade Fexiidade.
cnior Tecnica ndidual de Base: Roconheciments o Captacdo. i Técrica e splcads om Suades do Jogo. [recnico Tecrica naiiuat apicads om Stuacoes de dogo icaco: rocaamentos Tactens Giobas (poreoamena s
mm Recanvecimento  Catack, Procesimenos Tachcon deBase Jogo: [Ficico: Procadmentos Tactcos Glosals (Apefecoamento o
& Tactcos) (Consolidaco dos Principios o Jogo: Consoidagao do
bty a i Jogo: Metodos Detensvos  fensivos Esauemas Téctcos) [Stema ca Jogo Metosos Defnsivos & Ofensos: Esquemas
Jnicro 02 rrizaca o
JFiso: e . 19) icro 25
[Fixibiidade. Roconnecmento & iagnéato (Testos e Conigao Fica). aco c dco
Jogo eenio i Tacna il spcads em Sagoes ds Jogo.
JPosse e ot 5 Jogo: sogo:
2 a Traa) Tictcos) ' Tactcos)
icro 03.0 04 [reparacao Especitc para o Joge a — Treino
faicro 11 s icro 20
fretini) Veocss: Fobisse o
cnica indidua apicad om Siuacdos do Jogo [Forea Resstonis o Rapia: Velocdads; Flexbidads)
i rocadmanto Tacios Globs (pesagsaran dos Princioos o 9o dcnico: Tecnica Individua aplcada om Sitacoes de Jogo
Tacticos Jogo:

Tactcos)

iero 05
Fisic: Rsisicia st Aeriia-Anaobia Forca Riida (Potincia-TPF) Volocdade;
Jroxoiigsce
récnes Teie i spcags om Svastes

e Tt Gobas rosnmgoarane o i o e

o i Jogo; etadon Dferen s O

e o verteorss o e o g g oo o).
prro o607

venm:m Fioxbisiads.
o Tecnica Indvidual apicada om Siuacdos do Jogo.
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[Accoes individuais ofensivas [Accoes colectivas ofensivas Principios do jogo ofensivos
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Mesociclo (Data)

Plantel 2006/2007
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JAndré Carfalho Tipo de Mesociclos
Tipo de Microciclo
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Intensidade(%) 5 5 | 5 | 5 5 5 5 5 5 5 | 5 | 5 |
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ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAICR - INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM RCOC I
Sport Sciences School of Rio Maior - Polynchnic Institute of Santarém, Portugal
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curriculumvitae

Dados Pessoais

Name: Daniel Rosendo Alves Goncgalves
Data de Nascimento: 30/ 12/ 1982
Nacionalidade: Portuguese

Naturalidade: Lisbon, Portugal

Email: danielrosendogoncalves@gmail.com
Contacto: (00351) 91 6622 793

Whatsapp (00351) 96 4169 521

Passport: J142249

Formacao Académica Profissional

UEFA Advanced - Elite Youth — Federagao Portuguesa de Futebol (2016).
RX Futbol - Curso Preparacion Fisica Especifica - Profesor Rubén Olivera (2014).

UEFA Basic License — UEFA B Federacgao Portuguesa de Futebol - Associagao de Futebol
de Lisboa / Portuguese Football Federation / UEFA em 2010.

1° Nivel de Treinador de Futebol - Federagdo Portuguesa de Futebol - Associagao de
Futebol de Santarém / Portuguese Football Federation em 2004.

Mestrado em Treino Desportivo de Alto Rendimento / Especializagcdo em Futebol na
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias - Coordenado pelo Professor Dr.
JORGE CASTELO.

Monografia de Licenciatura “Organizagao Defensiva, uma combinagdo de conhecimentos
Profissionais” através de entrevistas a treinadores profissionais (ex: PAULO BENTO,
MARIANO BARRETO, DIAMANTINO MIRANDA and LUIS MARTINS) com classificacdo
final de 19 values.

Licenciatura em Treino Desportivo - Especializacdo em Futebol na Escola Superior de
Desporto de Rio Maior (programa de 4 anos).


mailto:danielrosendogoncalves@gmail.com

Experiéncia Profissional

Treinador principal, CD Trofense - Portugal 2017/2018.
Treinador adjunto, CD Trofense - Portugal 2017/2018.
Fundador e CEO da Global Soccer Concept Academy (2017).

Coordenador Técnico & Treinador Principal Sub19/Sub17, Cano Sport Academy - Guiné
Equatorial, 2015/2016 .

Treinador adjunto, Panetolikos FC - Grécia, 2015/2016.
Treinador adjunto, Real Cartagena - Colémbia, 2014.

Treinador adjunto para a Observagao e Analise da Equipa Profissional do Sporting Clube
de Portugal SAD, época 2013/2014.

Chefe de Observacdo e Analise, Selecdo Nacional de Cabo Verde, Qualificacido
Campeonato do Mudo - Brasil 2012/2014.

Treinador adjunto para a Observagao e Analise da Equipa Profissional do Sporting Clube
de Portugal SAD, época 2012/2013.

Treinador adjunto para a Observagao e Analise da Equipa Profissional do Sporting Clube
de Portugal SAD, época 2011/2012.

U8, U7 e U6 no Sporting Clube de Portugal, época 2010/2011.

U9, U8, U7 e U6 no Sporting Clube de Portugal,época 2009/2010.

U11 no Real S.C. Soccer Schools (em Lisbon) época 2008/2009.

U12 no Sporting Clube de Portugal, época 2008/2009.

U11 no Real S.C. Soccer Schools (em Lisbon), época 2007/2008.

U11 no Sporting Clube de Portugal, época 2007/2008.

U11 no Sporting Clube de Portugal, época 2006/2007.

U11 no Sport Lisboa e Benfica, época 2005/2006.

U14 e U10 no S.L. Cartaxo (Santarém - centro de Portugal), época 2005/2006.

Treinador adjunto e Treinador de Guarda-Redes U19, Sporting Clube Farense (Algarve -
Sul de Portugal) época 2005/2006.

U10 no Futebol Clube Ferreiras (Algarve - sul de Portugal) época 2002/2003.



Scouting

Responsavel pelo Scouting de jogadores na Guiné Equatorial para o Sporting Clube de
Portugal 2015/2016.

Responsavel pelo Scouting de jogadores na Colémbia para o Sporting Clube de Portugal
2013/2014.

Responsavel pelo Scouting de jogadores jovens para Sporting Clube de Portugal,
2006/2007 até 2012/2013.

Formacgao de Treinadores

Treinador convidado para a Convencao Internacional e Soccer Camp Inside Soccer
Company no New York Soccer Club, New York 2011.

Treinador convidado, Soccer Camp Sporting Academy, na Academia Sporting Puma -
Alcochete 2011.

Treinador convidado para a Convencao Internacional e Soccer Camp Inside Soccer
Company no Oakville Soccer Club, Toronto - Canada 2010.

Treinador convidado, Soccer Camp Sporting Academy na Academia Sporting Puma -
Alcochete in 2010.

Treinador convidado, Federacdo de Futebol Timor-Leste - Convencdo Asia Sea Games
2013.

Treinador convidado, formacao de treinadores de jovens no Real Cartagena - Col6mbia
2014.

Treinador convidado, 2015 National Soccer Coaches Association of América Convention.

Experiéncia adquirida com Treinadores Profissionais

José Peseiro: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=58&search=1 &search_string=peseiro

Pedro Moreira: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=1714&search=1&search_string=pedro+moreira
Domingos Paciéncia: http://www.zerozero.pt/treinador.ph ?id=433&search=1&search_string=domingos
Ricardo Sa Pinto: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=2892&search=1
Franky Vercauteren: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=2216
Oceano Cruz: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=375&search=1
Jesualdo Ferreira: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=148
Leonardo Jardim: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=1659&search=1
Lucio Antunes: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=2791&search=1
José Dominguez:http://www.zerozero.pt/jogador.php?id=4444&search=1
Ruben Olivera: http://americorubengallego.com.ar/?page_id=40
Leonel Pontes:http://www.zerozero.pt/coach.php?id=1148&search=1

QLOLOLLOLOLLOLOLOLLOLY
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http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=58&search=1&search_string=peseiro
http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=1714&search=1&search_string=pedro+moreira
http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=433&search=1&search_string=domingos
http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=2892&search=1
http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=2216
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http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=148
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Links Pessoais

http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=1444&search=1

http://pt.wikipedia.org/wiki/Daniel Rosendo Gon%C3%A7alves

http://www.insidesoccer.com/?isf=search

Outros Estudos

Futebol

Estagio de Observacgao, Clube de Futebol Estrela da Amadora (1° Liga Portuguesa) com
DAUTO FAQUIRA e ALEXANDRE SANTOS como treinador e assistente, dois Microcicos
em 2006.

Estagio de Observacao, Futebol Clube de Ferreiras (3° Divisdo Nacional) dois Microcicos
em 2006.

Estagio de intervengao no Sport Lisboa e Benfica Football Schools com Professor FONTE
SANTANA, época 2005/2006.

Estagio de Observagéo no Real Madrid Club de Futbol com CARLOS QUEIROZ e JOSE
PESEIRO como treinador e assistente, um Microciclo em 2004.

Sistemas de Informacgao e Tecnologia.

100 horas de treino em “Sports Videos Analysis and Processing” em SportTools -
Technology for Sport, 2012/2013.

36 horas de treino em “Information Technology for Sports” em SportTools - Technology for
Sport em 2011.

Colaboragdo com o Laboratério de Multimedia e Data Base do Instituto Politécnico de
Setubal no Projeto “Information System and Data Base design” em 2010.

Media Training

E-learning “Media Training for Athletes and Coaches” - BrainTech em 2012.

Mergulhador - Apneista
Open Water Diver by PADI Scuba Diver in 2013.

Prolonged Apnea Diver — Free Dive by Portuguese Underwater Federation in 2012.
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http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=1444&search=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Daniel_Rosendo_Gon%C3%A7alves
http://www.insidesoccer.com/?isf=search

Prelector em Seminarios

GONCALVES, Daniel; “Learning to play out from the back”; Inside Soccer Convetion,
New York, USA, 26 Junho - 10 Julho 2011.

GONCALVES, Daniel; “Movement of midfield players when ball is in wide areas”; Inside
Soccer Convetion, New York, USA, 26 Junho - 10 Julho de 2011.

GONCALVES, Daniel; “Relationship introspection between Escola Superior de Desporto
de Rio Maior and Sporting Clube de Portugal”; FUTESDRM Seminars, Rio Maior,
Portugal, 26 Maio - 7 Junho de 2010.

GONCALVES, Daniel; “Organizacéo Defensiva no Futebol Profissional”; IV Football
Scientific Conference from Escola Superior de Desporto de Rio Maior “Being
Coach”, Rio Maior, Portugal, 4 Outubro de 2008.

GONCALVES, Daniel; “Organizacao Defensiva, uma combinagao de conhecimentos
profissionais”; 13th Annual Congress of the European College of Sport Science,
Estoril, Portugal, 9 a 12 Julho de 2008.

Fatos Relevantes

Semi-Final UEFA Europe League pelo Sporting Clube de Portugal SAD, época 2011/2012.
Finalista da Taga de Portugal pelo Sporting Clube de Portugal SAD, época 2011/2012.
Vencedor Mundialito 2011 - Algarve (international youth football tournament) 2010/2011.
Africa World Cup FIFA playoff 2013.

Qualificagao para a Liga dos Campebes 2013/2014.

Software

+ SPORTS CODE ELITE VERSION

* LongoMatch

* Red Bee

» Coach Paint

« TOG

» Soccer Playbook 0.9

* FinalCut

» MacBook (professional’s perspective)
* Windows (user’s perspective)

» Microsoft Office
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» SPSS (basic understanding)
* AMISCO (theoretical knowledge)
* Internet Skils

Linguas

Portugés (lingua nativa)
Inglés (compreensdo avangada, escrita elementar).
Espanhol(compreensao avangada, escrita elementar)

Francés & Italiano (compreensao basica).

Personalidade

Excelente habilidade para interagir com pessoas de diferentes culturas e idades.
Bom conhecimento tatico-técnico de futebol.

Mente estratégica.

Facil adaptabilidade.

Orientado para a resolugao de problemas.

Auto-motivador.

Calmo sobre presséo.

Analitico e organizado.

Daniel Gongalves

Albufeira, 17 de Abril 2017
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