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Objectivos Técnico tácticos 
Acções individuais ofensivas Acções colectivas ofensivas Princípios do jogo ofensivos   
1)passe 1 13 Progressão
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 2)recepção 2 14 Cobertura ofensiva
3)condução de bola 3 combinações directas 15 Mobilidade
4)remate 4 combinações indirectas 16 Espaço

5 circulações tácticas 17
6)drible 6 esquemas tácticos 18 Princípios do jogo defensivos 
7)finta simulação 7 funções e missões 20

Cobertura defensiva

Acções individuais defensivas Acções colectivas defensivas 
8)desarme 8 marcações 21 Concentração
9)intercepção 9 dobras 22
10)carga 10 circulações tácticas defensivas 23

esquemas tácticos defensivos 24 descentralização do jogo
funções e missões 25 jogos reduzidos 

Princípios fundamentais 12 desdobramentos/compensações 26

Bloco Iniciação
4 Setembro a 19 Novembro

Plantel 2006/2007 Semana 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Nomes Posição Periodização P.P P.P P.P P.P P.P P.P P.P P.C P.C P.C P.C P.C P.C P.C

André Carvalho Ad Base
Ae Treino Propriamente Dito de Choque

Bernardo Carlos Cd Volume(horas) 4.30 4.30 4.30 4.30 4.30 4.30 4.30 4.30 4.30 4.30 4.30 4.30 4.30 4.30
Mc Intensidade(%) 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Bruno Wilson Cd Nº de treinos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 28 30 31 32 33 34 35 36 37 38 38 40 41 42 
Diogo David Av
Gonçalo Costa Mc
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1º
 U

T

12,1,2,3,4 12,1,2,3,4 12,1,2,3,4 1,2,3,4,8,9 1,2,3,4,8,9 1,2,3,4,8,9 1,2,4,5,8 1,2,4,5,8 1,2,4,5,8 1,2,4,5,8 1,2,4,5,8 1,2,3,4,15 1,2,3,4,15 1,2,3,4,15

Gonçalo Esteves Cd 5,6,8,9,37 5,6,8,9,37 5,6,8,9,37 15,14,36, 15,14,36, 15,14,36, 15,13,14 15,13,14 15,13,14 15,13,14 15,13,14 16,26,18, 16,26,18, 16,26,18,

Gonçalo Maria Ce 38,43,44 38,43,44 38,43,44 38,41,42, 38,41,42, 38,41,42, 18,20,29, 18,20,29, 18,20,29, 18,20,29, 18,20,29, 25,30,36, 25,30,36, 25,30,36,

João Diogo Mc 45,46,49, 45,46,49, 45,46,49, 44,45,49 44,45,49 44,45,49 33,35,37, 33,35,37, 33,35,37, 33,35,37, 33,35,37, 38,37,43 38,37,43 38,37,43

João Lucas Ae 52,53,54 52,53,54 52,53,54 37,46,54 37,46,54 37,46,54 38,41,49, 38,41,49, 38,41,49, 38,41,49, 38,41,49, 39,46,41, 39,46,41, 39,46,41,

João Timóteo Gr 63,58,57 63 61,64,66 63,61 63,61 63,61 44,45,46 44,45,46 44,45,46 44,45,46 44,45,46 54,57,58 54,57,58 54,57,58

José Lucio Ad

2º
 U

T

12,1,2,3,4 12,1,2,3,4 12,1,2,3,4 1,2,3,4,8,9 1,2,3,4,8,9 1,2,3,4,8,9 1,2,4,5,8 1,2,4,5,8 1,2,4,5,8 1,2,4,5,8 1,2,4,5,8 1,2,3,4,15 1,2,3,4,15

Rafael Rebelo Gr 5,6,8,9,37 5,6,8,9,37 5,6,8,9,37 15,14,36, 15,14,36, 15,14,36, 15,13,14 15,13,14 15,13,14 15,13,14 15,13,14 16,26,18, 16,26,18,

Ad 38,43,44 38,43,44 38,43,44 38,41,42, 38,41,42, 38,41,42, 18,20,29, 18,20,29, 18,20,29, 18,20,29, 18,20,29, 25,30,36, 25,30,36,

Manuel Lemos Gr 45,46,49, 45,46,49, 45,46,49, 44,45,49 44,45,49 44,45,49 33,35,37, 33,35,37, 33,35,37, 33,35,37, 33,35,37, 38,37,43 38,37,43

Nuno Januário Mc 52,53,54 52,53,54 52,53,54 37,46,54 37,46,54 37,46,54 38,41,49, 38,41,49, 38,41,49, 38,41,49, 38,41,49, 39,46,41, 39,46,41,

Ruben Martinho Ae 63,66 58,59 63,51 63,61 63,61 63,61 44,45,46 44,45,46 44,45,46 44,45,46 44,45,46 54,57,58 54,57,58

Rui Batalha AV

3º
 U

T

12,1,2,3,4 12,1,2,3,4 12,1,2,3,4 1,2,3,4,8,9 1,2,3,4,8,9 1,2,3,4,8,9 1,2,4,5,8 1,2,4,5,8 1,2,4,5,8 1,2,4,5,8 1,2,4,5,8 1,2,3,4,15 1,2,3,4,15 1,2,3,4,15

Santiago Freitas Gr 5,6,8,9,37 5,6,8,9,37 5,6,8,9,37 15,14,36, 15,14,36, 15,14,36, 15,13,14 15,13,14 15,13,14 15,13,14 15,13,14 16,26,18, 16,26,18, 16,26,18,

Simão Serra Ae 38,43,44 38,43,44 38,43,44 38,41,42, 38,41,42, 38,41,42, 18,20,29, 18,20,29, 18,20,29, 18,20,29, 18,20,29, 25,30,36, 25,30,36, 25,30,36,

Tiago Alves Av 45,46,49, 45,46,49, 45,46,49, 44,45,49 44,45,49 44,45,49 33,35,37, 33,35,37, 33,35,37, 33,35,37, 33,35,37, 38,37,43 38,37,43 38,37,43

Tomás Diogo De 52,53,54 52,53,54 52,53,54 37,46,54 37,46,54 37,46,54 38,41,49, 38,41,49, 38,41,49, 38,41,49, 38,41,49, 39,46,41, 39,46,41, 39,46,41,

Joel Neves Mc 63 63 63 63,61 63,61 63,61 44,45,46 44,45,46 44,45,46 44,45,46 44,45,46 54,57,58 54,57,58 54,57,58

Competição S.L. Benfica ADCEO S/ Competição S/ Competição 1ª J 1ªF 2ª J 1ªF 3ª J 1ªF 4ª J 1ªF 5ª J 1ªF 6ª J 1ªF 7ª J 1ªF

desmarcações de apoio
desmarcações de ruptura

5)cabeceamento

Contênção

Equilibrio 

Racionalicação do espaço de jogo

Mesociclo (Data)

Tipo de Mesociclos 

Atónio Bettencurte Tipo de Microciclo

Bernardo Scarpa

Lisandro Semedo

S.Cacêm Castelo ranco Caneças

Sporting Clube Farense
Departamento de Formação

JUNIORES - Época 2005/2006

Prof. Pedro Moreira / Prof. Jorge Vicente
Periodização e Planificação

SPORTING CLUBE FARENSE - Juniores 2005/2006

Período Preparatório 1 Período Preparatório 2 Período Competitivo 2 Período Transitório

Período Preparatório Geral Período Preparatório Específico I Período Pré-Competitivo Período Competitivo I Período Preparatório Específico II Período Competitivo II Período Transitório

Meso1 Meso2 Meso3 Meso4 Meso5 Meso6 Meso7

Nº Jogos 8 Nº Jogos 3 Nº Jogos 3 Nº Jogos 9 Nº Jogos 2 Nº Jogos Nº Jogos

Nº Treinos 33 Nº Treinos 9 Nº Treinos 12 Nº Treinos 44 Nº Treinos 13 Nº Treinos Nº Treinos

Nº Dias de Descanso 7 Nº Dias de Descanso 2 Nº Dias de Descanso 6 Nº Dias de Descanso 22 Nº Dias de Descanso 9 Nº Dias de Descanso Nº Dias de Descanso

Paragens 0 Paragens 0 Paragens 0 Paragens 2 Paragens 2 Paragens Paragens
Objectivos Gerais Objectivos Gerais Objectivos Gerais Objectivos Gerais Objectivos Gerais
Aquisição e consolidação do Sistema/Modelo de Jogo, bem como de todas as - Avaliação do Sistema/Modelo de Jogo, bem como de todas as competências técnico- Físico: Resistência Mista Aeróbia-Anaeróbia; Aperfeiçoamento do Sistema/Modelo de bem como - Avaliação global da época que termina, e aferição dos principais 

Força Rápida (Potência -TPF); Velocidade; Flexibilidade. de todas as competências técnico-tácticas de base principais problemas sentidos e respectivas estratégias de ajustamento.
Desenvolvimento de todas as qualidades motoras condicionais e coordenativas, necessários à perseguição do maior rendimento desportivo; Técnico: Técnica Individual aplicada em Situações de Jogo Reduzido e Jogo Formal Planificação conceptual e operacional para a época 2006/2007. 
inerentes à pratica do futebol; Avaliação dos níveis desenvolvidos em todas as qualidades motoras condicionais e Táctico: Procedimentos Tácticos Globais (Aperfeiçoamento dos Princípios de Jogo; Manutenção dos níveis desenvolvidos em todas Micro 
Criação do espírito de equipa e consolidação das regras de conduta e de relação entre coordenativas, inerentes à pratica do futebol, bem como a continuação do Consolidação do Sistema de Jogo; Métodos Defensivos e Ofensivos;Esquemas Tácticos); todas as qualidades motoras condicionais e coordenativas, Estratégias:
os jogadores, treinadores e dirigentes. desenvolvimento do factor físico tendo em conta os resultados obtidos; Análise e Controlo do domínio dos Princípios de Jogo; Circulação de Bola; Posse de Bola; inerentes à pratica do futebol; Iniciar o reconhecimento e captação de jogadores mal termine a competição 
Reconhecimento, Observação e Captação de novos jogadores com características  Variação do Centro de Jogo; "Triângulos" no Centro do Jogo; Fortalecimento do espírito de equipa e de grupo
técnico-tácticas e psíquicas para poder englobar a equipa consolidação e fortalecimento do espírito de equipa. Preenchimento racional dos espaços de jogo. Micro 24 a ... Durante as férias de verão, aconselhar os atletas a praticarem modalidades 

Objectivos Específicos Objectivos Específicos Análise e Controlo do Sistema de Jogo (Jogo de Preparação). Físico: Manutenção dos Níveis adquiridos (Resistência desportivas variadas como lazer, não perdendo drasticamente os 
Micro 01 Micro 08 e 09 Micro 21 e 22 Mista Aeróbia-Anaeróbia; Força Resistente e Rápida; níveis físicos adquiridos.
Físico: Resistência Aeróbia Extensiva/Intensiva; Força Geral;Agilidade/Coordenação; Físico: Resistência Mista Aeróbia-Anaeróbia; Força Rápida (Potência e Reactiva); Físico: Resistência Mista Aeróbia-Anaeróbia; Força  Velocidade; Flexibilidade.) Manter, dentro do possível, o contacto dos atletas com o clube, iniciando o 
Flexibilidade; Velocidade; Flexibilidade. Rápida (Potência e Reactiva);Velocidade; Flexibilidade. Técnico: Técnica Individual aplicada em Situações de Jogo. processo burocrático ligado às inscrições e inspecções médicas.
Técnico: Técnica Individual de Base; Reconhecimento e Captação. Técnico: Técnica Individual aplicada em Situações de Jogo. Técnico: Técnica Individual aplicada em Situações de Jogo. Táctico: Procedimentos Tácticos Globais (Aperfeiçoamento e
Táctico: Reconhecimento e Captação, Procedimentos Tácticos de Base Táctico: Procedimentos Tácticos Globais (Aperfeiçoamento dos Princípios de Jogo; Táctico: Procedimentos Tácticos Globais (Aperfeiçoamento Táctico: Procedimentos Tácticos Globais (Aperfeiçoamento e
(Princípios de Jogo; Circulação de Bola; Posse de Bola, Variação do Centro de Jogo). Consolidação do Sistema de Jogo; Métodos Defensivos e Ofensivos; Esquemas Tácticos);  dos Princípios de Jogo; Consolidação do Sistema  Consolidação dos Princípios de Jogo; Consolidação do 
 "Triângulos" no Centro do Jogo; Preenchimento racional dos espaços de jogo. Preparação Específica para o Jogo. de Jogo; Métodos Defensivos e Ofensivos;Esquemas Tácticos) Sistema de Jogo; Métodos Defensivos e Ofensivos; Esquemas 
Micro 02 Tácticos); Preparação Específica para cada Jogo.
Físico: Resistência Aeróbia Intensiva/Mista; Força Resistente; Agilidade/Coordenação; Micro 10 (e Micro 15) Micro 23
Flexibilidade. Reconhecimento e Diagnóstico (Testes de Condição Física). Físico: Manutenção e Controlo (Testes de Condição Física M15); Níveis adquiridos Físico: Resistência Mista Aeróbia-Anaeróbia; Força Rápida (Potência e Reactiva); 
Técnico: Técnica Individual de Base e aplicada a Situações de Jogo Reduzido (rápida solução) (Resistência Mista Aeróbia-Anaeróbia; Força Resistente e Rápida; Velocidade; Flexibilidade). Velocidade; Flexibilidade.
Táctico: Procedimentos Tácticos de Base (Princípios de Jogo; Circulação de Bola; Técnico: Técnica Individual aplicada em Situações de Jogo Técnico: Técnica Individual aplicada em Situações de Jogo.
Posse de Bola, Variação do Centro de Jogo, Aquisição do Sistema de Jogo – Táctico: Procedimentos Tácticos Globais (Aperfeiçoamento dos Princípios de Jogo; Táctico: Procedimentos Tácticos Globais (Aperfeiçoamento dos Princípios de Jogo;  
estrutura/funções 4:3:3) Reconhecimento de Posições/Funções (Jogo de Treino) Aperfeiçoamento do Sistema de Jogo; Métodos Defensivos e Ofensivos; Esquemas Tácticos); Consolidação do Sistema de Jogo; Métodos Defensivos e Ofensivos; Esquemas Tácticos); 
Micro 03 e 04 Preparação Específica para o Jogo. Preparação Específica para o Jogo.Verificação do Sistema de Jogo (Jogo de Treino).
Físico: Resistência Mista Aeróbia-Anaeróbia; Força Resistente e Rápida Micro 11 a Micro 20
(Potência); Velocidade; Flexibilidade. Físico: Manutenção dos Níveis adquiridos (Resistência Mista Aeróbia-Anaeróbia; 
Técnico: Técnica Individual aplicada em Situações de Jogo. Força Resistente e Rápida; Velocidade; Flexibilidade).
Táctico: Procedimentos Tácticos Globais (Aperfeiçoamento dos Princípios de Jogo; Técnico: Técnica Individual aplicada em Situações de Jogo
Consolidação do Sistema de Jogo; Métodos Defensivos e Ofensivos; Esquemas Tácticos; Táctico: Procedimentos Tácticos Globais (Aperfeiçoamento dos Princípios de Jogo; 
Reconhecimento de Posições/Funções; Verificação do Sistema de Jogo (Jogos de Treino). Aperfeiçoamento do Sistema de Jogo; Métodos Defensivos e Ofensivos; Esquemas Tácticos); 
Micro 05 Preparação Específica para o Jogo.
Físico: Resistência Mista Aeróbia-Anaeróbia; Força Rápida (Potência-TPF); Velocidade; 
Flexibilidade.
Técnico: Técnica Individual aplicada em Situações de Jogo.
Táctico: Procedimentos Tácticos Globais (Aperfeiçoamento dos Princípios de Jogo; 
Consolidação do Sistema de Jogo; Métodos Defensivos e Ofensivos;
 Esquemas Tácticos); Verificação do Sistema de Jogo (Jogos de Treino).
Micro 06 e 07
Físico: Resistência Mista Aeróbia-Anaeróbia; Força Rápida (Potência e Reactiva); 
Velocidade; Flexibilidade.
Técnico: Técnica Individual aplicada em Situações de Jogo.
Táctico: Procedimentos Tácticos Globais (Aperfeiçoamento dos Princípios de Jogo; 
Consolidação do Sistema de Jogo; Métodos Defensivos e Ofensivos; 
Esquemas Tácticos); Verificação dos Sistemas de Jogo 4:3:3 e 4:4:2 (Jogos de Treino).

Perído Competititivo 1

Micro1 (21 Jul-31 Jul) Micro6 (29Ago-04Set) Micro8 (12Set-18Set) Micro11 (03Out-09Out) Micro21 (19Dez-25Dez) Micro24 (09Jan-15Jan)

Micro2 (01Ago-07Ago) Micro7 (05Set-11Set) Micro9 (19Set-25Set) Micro12 (10Out-16Out) Micro22 (26Dez-01Jan) Micro25 (16Jan-22Jan)

Micro3 (08Ago-15Ago) Micro10 (26Set-02Out) Micro13 (17Out-23Out) Micro23 (02Jan-08Jan) Micro26 (23Jan-29Jan)

Micro4 (16Ago-21Ago) Micro14 (24Out-30Out) Micro23 (30Jan-        )

Micro5 (22Ago-28Ago) Micro15 (31Out-06Nov)

Micro16 (07Nov-13Nov)

Micro17 (14Nov-20Nov)

Micro18 (21Nov-27Nov)

Micro19 (28Nov-04Dez)

Micro20 (05Dez-18Dez)

competências técnico-tácticas de base para o operacionalizar; tácticas de base para o operacionalizar, no sentido de se verificarem os ajustamentos 
para o operacionalizar;

Avaliação das estratégias psico-pedagógicas e seu reforço ou reaferição no sentido da oficial, através de Treinos, Torneio de Captação e Visionamento noutros clubes.

Organização Geral dos Processos de Jogo (Estruturaçãos das Movimentações Of e Def).

PLANEAMENTO ANUAL
PRÉ-ESCOLAS 2009/2010

FASES AV. INICIAL APRENDIZAGEM Consolidação

ETAPAS HC ETAPA HC 0 1ª ETAPA HC 2ª ETAPA HC

RELAÇÕES Duelo 1x1 + Jogo a 2 + Jogo a 3 1x1 + Jg 2 + Jg 3 + Jg 5 + Jg a 7 1x1 + Jogo 2 + Jogo 3 + Jogo 5 + Jogo 7

MESOCICLOS 0º MESOCICLO 1º MESOCICLO 1ª TRANSIÇÃO 2º MESOCICLO Férias Natal 3º MESOCICLO 3ª TRANSIÇÃO 4º MESOCICLO 4ª TRANSIÇÃO 5º MESOCICLO 6º MESOCICLO
DATA 08 Set » 20 Set 21 Set » 01 Nov 02 Nov » 15 Nov 16 Nov » 20 Dez 21 Dez » 03 Jan 04 Jan » 07 Fev 08 Fev » 21 Fev 22 Fev » 04 ABR 5 Abr » 18 Abr 19 ABR » 30 MAI 31 MAI » 30 Jun

Nº MIC 2 Semanas 6 Semanas 2 Semanas 5 Semanas 2 Semanas 5 Semanas 2 Semanas 6 Semanas 2 Semanas 6 Semanas 4 Semanas
Nº UT 0 UT

Recepção Orientada Facilitada Recepção Orientada Dificultada

T
R

A
B

A
L

H
O

 D
E

 C
A

S
A

Recepção Protecção Facilitada Recepção Protecção Dificultada

Recepção Orientada 

Condução Livre Condução Parte Externa Passe Parte Interna Rasteiro p/pé Passe Parte Externa Rasteiro p/pé Passe c/ Peito Pé a Meia Altura p/pé

Remate Livre Condução Livre Passe Livre Passe Livre Passe Parte Interna p/ Espaço

Drible/Finta Livre Remate Livre Condução Parte Externa Condução Parte Externa/Interna Condução P. Interna/Externa

Drible/Finta EDC 3ºSect Condução Livre Condução Livre Condução Livre

Drible/Finta Livre Remate  Ap Condução Remate Ap Recepção C/ Peito pé Remate Colocado Ap Recepção

Remate Livre Remate Livre Remate Livre

Drible/Finta 3ºSect Eq Ct Dr Drible/Finta 2ºSect Eq Ct Dr Drible/Finta 1ºSect Eq Ct Dr

LLL (Direccionado para a Recepção) Drible/Finta Livre Drible/Finta Livre

LLL (Direccionado para o gesto bem feito) LLL (Direccionado para o sucesso no jogo)

Desarme 

Marcação Individual Marcação Individual Zonal

Marcação Mista

Princípios de Jogo

Progressão/Penetração Progressão/Penetração Progressão/Penetração Progressão/Penetração Progressão/Penetração

Contenção 1 Contenção 2 Cobertura Ofensiva

Contenção 3

Fases

Fase Ofensiva Fase Ofensiva Fase Ofensiva Fase Ofensiva

Coordenação (Geral & Específica) Coordenação (Geral & Específica) Coordenação (Geral & Específica) Coordenação (Geral & Específica)

Capacidades Flexibilidade Estática Activa Flexibilidade Estática Activa Flexibilidade Estática Passiva Flexibilidade Estática Passiva

Força Média Força Média Força Média & Superior Força Média & Superior

Tempo de Reacção Tempo de Reacção Tempo de Reacção Tempo de Reacção

Resistência Específica Resistência Específica Resistência Específica Resistência Específica

Capacidade de Concentração e decisão Capacidade de Concentração e decisão Capacidade de Concentração e decisão Capacidade de Concentração e decisão

Capacidades regras de conduta

Cognitivas de treino/competição. Criatividade Técnica Criatividade Técnica

Agressividade/Combatividade Agressividade/Combatividade Agressividade/Combatividade Agressividade/Combatividade

Capacidades Gosto pela Vitória Competitividade Competitividade Competitividade Competitividade 

Psicológicas
Gosto pelo SCP Gosto pelo SCP Gosto pelo SCP Gosto pelo SCP

Gosto pela Vitória Gosto pela Vitória Gosto pela Vitória Gosto pela Vitória

União e Espírito de EQ União e Espírito de EQ União e Espírito de EQ 

Lisboa, 22 de Setembro de 2009.

Técnico: Daniel Rosendo Alves Gonçalves

Av/Trans

Eu Bola e a Baliza + [1x1 + Jogo a 2 + Jogo a 3 X (Com adv "tonto")] Duelo 1x1 + Jogo a 2 + Jogo a 3 + Jog a 5

Acções T-T 
Individuais

Recepção Livre Dificuldada Tr Todos os conteúdos 
mencionados nos 
mesociclos anteriores 
são abordados mas com 
maior grau de 
complexidade.

Feita a avaliação final a 
todas as capacidades 
dos jogadores, de forma 
a seleccionar-se qual o 
grupo de jogadores que 
transita para o escalão 
de Escolas Sub-10. 

Recepção Livre Dificuldada Tr Recepção Livre Dificuldada Tr Recepção Livre Dificuldada Tr Recepção Livre Dificuldada Tr

Acções T-T 
Colectivas

Deslocamentos Ofs Livres Deslocamentos Ofs de Apoio Paralela Deslocamento Ofs de Progressão Paralela Deslocamento Ofs Apoio Frontal Deslocamento Ofs de Progressão/Apoio 

Deslocamentos Ofs Livres Comb. Táctica Directa

Comb. Táctica Simples Comb. Táctica Simples

Organização 
Colectiva

Fut 2 – Largura Fut 3 (1:2) – Ocup. Rac. Espaço Fut 3 (2:1) – Ocup. Rac. Esp. Fut 7 – Ocup. Rac. Espaço

M. Tact. Especif. - Médio Fut 5 – Ocup. Rac. Espaço M. Tact. Especif. -Defesas

Fut 3 - Largura (no fim do Mês)Fut 3 - Largura (no 
fim do Mês)

M. Tact. Especif. -Alas M. Tact. Especif. -Avançado

Trs. Def/Atq (todos atacam em grd velc) Trs. Atq/Def  (Recuperação Def - todos def) Trs. Def/Atq Trs. Def/Atq

Trs. Def/Atq (todos atacam em grd velc) Trs. Atq/Def (Pressão) Trs. Atq/Def (Pressão)

Físico-
Coordenativas

Velocidade Acíclica Velocidade Acíclica Velocidade Acíclica Velocidade Acíclica

Aprendizagem e respeito pelas regras 
de 

Capacidde de Improvisação Capacidde de Improvisação Capacidde de Improvisação Capacidde de Improvisação 

Criativiade Tática Criativiade Tática

Criativiade Técnica Criativiade Técnica

Espiríto de Sacrifício Espiríto de Sacrifício Espiríto de Sacrifício Espiríto de Sacrifício
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curriculumvitae 

Dados Pessoais       

Name: Daniel Rosendo Alves Gonçalves 

Data de Nascimento: 30 / 12 / 1982 

Nacionalidade: Portuguese 

Naturalidade: Lisbon, Portugal 

Email: danielrosendogoncalves@gmail.com 

Contacto: (00351) 91 6622 793  

Whatsapp (00351) 96 4169 521  

Passport: J142249 

Formação Académica Profissional 
UEFA Advanced - Elite Youth – Federação Portuguesa de Futebol (2016). 
RX Fútbol - Curso Preparación Física Específica - Profesor Rubén Olivera (2014). 

UEFA Basic License – UEFA B Federação Portuguesa de Futebol - Associação de Futebol 
de Lisboa / Portuguese Football Federation / UEFA em 2010. 

1º Nível de Treinador de Futebol - Federação Portuguesa de Futebol - Associação de 
Futebol de Santarém / Portuguese Football Federation em 2004. 

Mestrado em Treino Desportivo de Alto Rendimento / Especialização em Futebol na 
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias - Coordenado pelo Professor Dr. 
JORGE CASTELO. 

Monografia de Licenciatura “Organização Defensiva, uma combinação de conhecimentos 
Profissionais” através de entrevistas a treinadores profissionais (ex: PAULO BENTO, 
MARIANO BARRETO, DIAMANTINO MIRANDA and LUÍS MARTINS) com classificação 
final de 19 values. 

Licenciatura em Treino Desportivo - Especialização em Futebol na Escola Superior de 
Desporto de Rio Maior (programa de 4 anos). 
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Experiência Profissional       

Treinador principal, CD Trofense - Portugal 2017/2018. 

Treinador adjunto, CD Trofense - Portugal 2017/2018. 

Fundador e CEO da Global Soccer Concept Academy (2017). 

Coordenador Técnico & Treinador Principal Sub19/Sub17, Cano Sport Academy - Guiné 
Equatorial, 2015/2016 . 

Treinador adjunto, Panetolikos FC - Grécia, 2015/2016. 

Treinador adjunto, Real Cartagena - Colômbia, 2014. 

Treinador adjunto para a Observação e Análise da Equipa Profissional do Sporting Clube 
de Portugal SAD, época 2013/2014. 

Chefe de Observação e Análise, Seleção Nacional de Cabo Verde, Qualificação 
Campeonato do Mudo - Brasil 2012/2014. 

Treinador adjunto para a Observação e Análise da Equipa Profissional do Sporting Clube 
de Portugal SAD, época 2012/2013. 

Treinador adjunto para a Observação e Análise da Equipa Profissional do Sporting Clube 
de Portugal SAD, época 2011/2012. 

U8, U7 e U6 no Sporting Clube de Portugal, época 2010/2011. 

U9, U8, U7 e U6 no Sporting Clube de Portugal,época 2009/2010. 

U11 no Real S.C. Soccer Schools (em Lisbon) época 2008/2009. 

U12 no Sporting Clube de Portugal, época 2008/2009. 

U11 no Real S.C. Soccer Schools (em Lisbon), época 2007/2008. 

U11 no Sporting Clube de Portugal, época 2007/2008. 

U11 no Sporting Clube de Portugal, época 2006/2007. 

U11 no Sport Lisboa e Benfica, época 2005/2006. 

U14 e U10 no S.L. Cartaxo (Santarém - centro de Portugal), época 2005/2006. 

Treinador adjunto e Treinador de Guarda-Redes U19, Sporting Clube Farense (Algarve - 
Sul de Portugal) época 2005/2006. 

U10 no Futebol Clube Ferreiras (Algarve - sul de Portugal) época 2002/2003. 
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Scouting 

Responsável pelo Scouting de jogadores na Guiné Equatorial para o Sporting Clube de 
Portugal 2015/2016. 

Responsável pelo Scouting de jogadores na Colômbia para o Sporting Clube de Portugal 
2013/2014. 

Responsável pelo Scouting de jogadores jovens para Sporting Clube de Portugal, 
2006/2007 até 2012/2013. 

Formação de Treinadores 

Treinador convidado para a Convenção Internacional e Soccer Camp Inside Soccer 
Company no New York Soccer Club, New York 2011. 

Treinador convidado, Soccer Camp Sporting Academy, na Academia Sporting Puma - 
Alcochete 2011. 

Treinador convidado para a Convenção Internacional e Soccer Camp Inside Soccer 
Company no Oakville Soccer Club, Toronto - Canada 2010. 

Treinador convidado, Soccer Camp Sporting Academy na Academia Sporting Puma - 
Alcochete in 2010. 

Treinador convidado, Federação de Futebol Timor-Leste - Convenção Ásia Sea Games 
2013. 

Treinador convidado, formação de treinadores de jovens no Real Cartagena - Colômbia 
2014. 

Treinador convidado, 2015 National Soccer Coaches Association of América Convention. 

Experiência adquirida com Treinadores Profissionais 

➲ José Peseiro: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=58&search=1&search_string=peseiro 

➲ Pedro Moreira: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=1714&search=1&search_string=pedro+moreira 

➲ Domingos Paciência: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=433&search=1&search_string=domingos 
➲ Ricardo Sá Pinto: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=2892&search=1 
➲ Franky Vercauteren: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=2216 
➲ Oceano Cruz: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=375&search=1 
➲ Jesualdo Ferreira: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=148 
➲ Leonardo Jardim: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=1659&search=1 
➲ Lúcio Antunes: http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=2791&search=1 
➲ José Dominguez:http://www.zerozero.pt/jogador.php?id=4444&search=1 
➲ Rúben Olivera: http://americorubengallego.com.ar/?page_id=40 
➲ Leonel Pontes:http://www.zerozero.pt/coach.php?id=1148&search=1 
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Links Pessoais       

http://www.zerozero.pt/treinador.php?id=1444&search=1 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Daniel_Rosendo_Gon%C3%A7alves 

http://www.insidesoccer.com/?isf=search 

Outros Estudos                   

Futebol 

Estágio de Observação, Clube de Futebol Estrela da Amadora (1º Liga Portuguesa) com 
DAÚTO FAQUIRÁ e ALEXANDRE SANTOS como treinador e assistente, dois Microcicos 
em 2006. 

Estágio de Observação, Futebol Clube de Ferreiras (3º Divisão Nacional) dois Microcicos 
em 2006.  

Estágio de intervenção no Sport Lisboa e Benfica Football Schools com Professor FONTE 
SANTANA, época 2005/2006. 

Estágio de Observação no Real Madrid Club de Fútbol com CARLOS QUEIROZ e JOSÉ 
PESEIRO  como treinador e assistente, um Microciclo em 2004. 

Sistemas  de Informação e Tecnologia. 

100 horas de treino em “Sports Videos Analysis and Processing” em SportTools - 
Technology for Sport, 2012/2013. 

36 horas de treino em “Information Technology for Sports” em SportTools - Technology for 
Sport em 2011. 

Colaboração com o Laboratório de Multimedia e Data Base do Instituto Politécnico de 
Setúbal  no Projeto “Information System and Data Base design” em 2010. 

Media Training 

E-learning “Media Training for Athletes and Coaches” - BrainTech em 2012. 

Mergulhador - Apneista 

Open Water Diver by PADI Scuba Diver in 2013. 

Prolonged Apnea Diver – Free Dive by Portuguese Underwater Federation in 2012. 
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Prelector  em Seminários   

GONÇALVES, Daniel; “Learning to play out from the back”; Inside Soccer Convetion, 
New York, USA, 26 Junho - 10 Julho 2011. 

GONÇALVES, Daniel; “Movement of midfield players when ball is in wide areas”; Inside 
Soccer Convetion, New York, USA, 26 Junho - 10 Julho de 2011. 

GONÇALVES, Daniel; “Relationship introspection between Escola Superior de Desporto 
de Rio Maior and Sporting Clube de Portugal”; FUTESDRM Seminars, Rio Maior, 
Portugal, 26 Maio - 7 Junho de 2010.  

GONÇALVES, Daniel; “Organização Defensiva no Futebol Profissional”; IV Football 
Scientific Conference from Escola Superior de Desporto de Rio Maior “Being 
Coach”, Rio Maior, Portugal, 4 Outubro de 2008.  

GONÇALVES, Daniel; “Organização Defensiva, uma combinação de conhecimentos 
profissionais”;  13th Annual Congress of the European College of Sport Science, 
Estoril, Portugal, 9 a 12 Julho de 2008. 

Fatos Relevantes       

Semi-Final UEFA Europe League pelo Sporting Clube de Portugal SAD, época 2011/2012. 

Finalista da Taça de Portugal pelo Sporting Clube de Portugal SAD, época 2011/2012. 

Vencedor Mundialito 2011 - Algarve (international youth football tournament) 2010/2011. 

África World Cup FIFA playoff 2013. 

Qualificação para a Liga dos Campeões  2013/2014. 

Software      

• SPORTS CODE ELITE VERSION 
• LongoMatch 
• Red Bee 
• Coach Paint 
• TOG 
• Soccer Playbook 0.9 
• FinalCut 
• MacBook (professional’s perspective) 
• Windows (user’s perspective) 
• Microsoft Office 
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• SPSS (basic understanding)  
• AMISCO (theoretical knowledge) 
• Internet Skils 

Linguas        

Portugês (lingua nativa) 

Inglês (compreensão avançada, escrita elementar). 

Espanhol(compreensão avançada, escrita elementar) 

Francês & Italiano (compreensão básica). 

Personalidade       

Excelente habilidade para interagir com pessoas de diferentes culturas e idades. 

Bom conhecimento tático-técnico de futebol. 

Mente estratégica. 

Fácil adaptabilidade. 

Orientado para a resolução de problemas. 

Auto-motivador. 

Calmo sobre pressão. 

Analítico e organizado. 

 Daniel Gonçalves 

           Albufeira, 17 de Abril 2017
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